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Mowsletter A2 Novembre 2009

freedom?®

meglio il nostro ogagl

Ciao a tutti e Bentrovati in questo mese di Novembrel

Un mese che ci festeggia nella prima giornata dedicata a ™utti i Santi” e che ci
ricorda chi non € piu accanto a noi con il corpo ... Il 2009 ¢ I'anno della Creativita
e dellTnnovazione e noi di freedomYoga ci siamo cambiati d'abito.

Vi ricordate il nostro filo conduttore? “In tempi dincertezza, il migliore
investimento ¢ tuffarsi nella cura e nello sviluppo di se stessi®l Lo ha ricordato
anche il nostro Presidente nel suo discorso a Lisbona:

LU amlente fowesvok ol novozions achieds skeal feedl of iRtrusiones, dn lutte de o omansaey fele
argalzaason pubbliche, nelle asisnde 0 cora N dooage. Lg percentuale of Jauwesall all fnkeeao delle plocole &
Aredis imprese el nosted Raesi & oo brogpe bassa (i Thalla non sypeea AAIF%E 5 miphids affresi i g
geoesso ol slodfe, oo gobpuat’ Sostegn) per f ogiovay dotald fnlsletluabrents & privn o mezzi malerial.
Libfersita rerfa Jo mmodo fongomental of u progetto df socizta basale sulla conorcenaa corg of pid
tereitord coratterizrali da afte concentrazion’ of piccolk & medie mprers ohe havio bivogo def fositegno de ik

wiie nria per pater fwavare nanoriante e loro sidotte dimensiond caiencal .

Cosi questo mese freedomYoga vi offre 7 spunti interessanti per il bene piu
prezioso il nostro tempo libero®. L'invito ¢ quello di sempre ...

Siatelurios !

Lo www sgporedelsagpere.it:  Erredieffe con Sopere. Il Sapore del Sapere ci segnak levento infernazionale:

Ziminuti - T Saperi dellEccellenza, che si terrd nei giomi 19-20-21 Movembre al Palazzo del Shiaccio di
Milaio, L'evento, organizzato da Informadzione vedrd bk partecipazions di 21 relatori di profilo internazionale,
festimoni d' Eccellenza provenienti da futto ilmendo che davanti od una platea di 1000 partecipanti selezionati od
alto profilo condividerarno in soli 21 minati Vessenza di una vita, Tra gli spedeer vi saramno Tara Sandhi, Mario
Poletti Polegato, Evho Rubil, & molti altri che potrete scoprire sul sito wae 2 Iminong

2wt cale it HumieddddSraef un marchio moderno e "futurista" che non disdegna e miglior tradizionl e
artigioitd zecolar. Ohiettivol un profume I grado di frasmelters -emo zioni e -2entiment | come - craativita

sventatezza, malinconia, possione:.. fradl 2007 || 2008 noscano 5 profum| che ora possiamo indossare, provare:

sentire da Cak Fragranze d'Autare vio Santo Mariaalla Porta. 5 aMilano. Un consialio .. Tatevi emoazionare!

Swww bfsmilaro it Bellezza, Filosofia e Scienza inun ambiente calde e confartevole; aromi delicati; immagini che
evocaio lincanto della nafura & b magia dellarte un bogo dove professionalita, alta innovazione, techiche antiche
di rilassamento & mardalita awvokenti autano amigliorars i benessere psica-fisico e ritrovare laspetto da sempre
desiderato. H7F inviaGuids d'Arezzo, & a Milamo. Tleonsiglo . visitatelo!

o T ey b = |7 - . el g AT 4 - 2|
4T questo meie |FCeniro Beitore of Fre important wantogg & fdatal

Sienelo 15 0 Moo wiste cend robe i fiore. it
A E'arrivata la nuova Mewsletter del Dottor Massimo Pandiani, ancora unavola é ricca di informazioni sulla salute

e sul beneszere che poszono faci lmente essere messe in pratica e dare rizposte su come gestire i propri problemi
di salute. Per saperne di pid: www massimopandiani.com

Wiy or P e SR e e L e i o i ity Ry (BTur Ledaall g . 13 i R ol e = =
y LLACOSEEGE SIEac, LET I 20 Gt TS b st bato Sel oET i an ;-_'!.l_l_-il':!.l'.ll\.i!-!r_l_ FL o lae”, BrachureE-=ul, risuitar

T L L .
it tenuti ad ogagi el Sucr mandato, Per (nfo ) Wi sorume i Lo it amost raimi kna

7. Anche www fredomyogait 21 & cambliate d'abifo . Wisitatelo |

Invia quesfo mesiagqio a persome che rifieni postany essere inferestate.

Se desiderc condividens informazipe per la crercita personale invia Jugqerimenti a Efﬂ@fmw{ﬂw adf.
Je vaot esrere rimosio dalla um?'r:l:? leat, manda wn me g vdfo a nﬁ@fm‘fdﬂﬁﬁ&-ﬁf con ggqe
E‘Iﬁ:‘iﬂﬂﬂ Iﬁaﬁ‘# Aall'indirizzo e-mail da rimugvere.

W, freeiauk%: ja,.:iﬁ info@freedom JE?‘L‘"L
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