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Ciao a tutti e Bentrovati in questo mese di Ottobrel

« le parele “Invensione Energetica” vi ricordane gqualcose? Melti saproamme di cosa
stiome parlands, altri un po’' mens e aliri ancora per nulla ...

per guesto il "seme” che introdurremo dopo I'Eguinozio d Autunno con
freedomYoga é IEFT ¢ .. come sempre " Siate Curiosil!”

“Quante volte la paura, in futte le sue poliedriche manifestazioni (scarsa autostima,
rabbia, senso di colpa, paura del giudizio, arroganza, invidia, paura di fallire solitudine,
tristezza, aviditd, etc.), esige per i suoi altari un tributo dei nostri beni pii preziosi,
libertd e felicitd? Quante idee e progetti non vengono nutriti per paura di sbagliore?
Quanto tempo dello nostra vita offriamo alle emozioni negative, come individui e, di
conseguenza, come sociefd? Provate a porvi questa domanda: se ci fossero meno paura,
rabbia, senso di colpa, risentimento, giudizio, aviditd, auto-svalutazione, come sarebbe
il mondo? Come sarebbe il mie monde? " (.)

SR

Esiste un libro "Il Codice del Benessere” di Andrea Fredi oll'interno c'e
un File di Arignsa che ci potrd condurre verso l'uscita del labirinto
delle Emozioni Megative: che decidiate di seguirlo o meno, sappiate che
il filo comunque esiste ed é i anche per woi, a disposizione. Arianna
suggerisce anche di mettere in pratica cid che imparate, poiché é solo
l'azione che rende maesiri e vivifica lo teorin, focendo la differenza”
"Per ottenere il massimo da questo testo, il consiglic é di mettere alla porta le vostre
attuali convinzioni in modo temporanes ma deciso, cosi da essere il piu possibile aperti
alle idee contenute. State tranquilli, le vostre credenze saranno ad aspettarvi alla fine
del libro (in realtd molte di esse, devote posionarie delle status guo,cercheranns di
convincervi a smettere di leggere gid dal primo copitols), pronte od attoccarsi a voi
come un creditore inviperito. (.)

“Mon é necessario che vi inviti a dubitare di quello che vado affermando,
gid lo farete da soli. Vi chiedo di affidare l'idea che vi farete su questo
libre alle Vostre Personsli Esperienze di cié che viene qui di seguito
presentato, evitando per quanto possibile di dare un giudizio prima di
aver sperimentato il metodo; a mio awviso, solo provando s'impara.

Nove anni fa mia madre mi ha regaolata, per il mie compleanno, un Corso di Primo Livello
Reiki al quale mi sono avvicinato con molto scetticismo. La mia spiccata razionalitd ha
cozzate contro i risultati che ho personalmente sperimentato, menire la lista di cié che
consideravo impossibile si € accorciota sensibilmente. Da allkra ho coltivato vari
interessi nel mondo delle Medicine Alternative e Complementari negli USA sono venute a
contatto con EFT, ed é stoto subite amore. Lo scopo di quests libre & di rendere
questo futuro pid vicino e raggiungibile. Non posso che manifestare la mia gratitudine a
Gary Craig, ‘inventore di EFT, per la generositd e l'intento che animano la sua opera di
diffusione di una tecnica che pué fare la differenza nella vita di tante persone. La mia
intenzione € di condividere EFT con il Paese che amo, I'Ttalia (..} Andrea Fredi”

Fonti: dolla prefozione def fibre "Il Codice del Benessere™ di Andrea Fredi Se fo
lettura vi ho reso curiosi poirete scaricarle direttamente dol sito www. eft-italia. i, o
prestol
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Invia guesto mesiaggio a persone che ritient possano eisere inferessate.

Se destderc condividere dtfummm per la crescifa personale invia ugqerimenti a Lﬂfu@fmzdﬂw a i
Se vuad essere rimosso dalla madling litf, manda an mestagaio vuofo o dﬁ@fmzdﬂtﬁ?uf ¢on fage
BIMAOVT seguite dall indivizza e-madl da rimuavere.
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