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Ciao a tutti e Bentrovati in questo mese di Marzol

La Primavera & alle porte. Ogni anne aspettiame | 21 marze per poter d “ Betvenatal
M spesso |la Primavera -il"l'l'\,;ﬂ quande meno ce laspettiame, Una volta enans g Vialette a
rappreseniane | TR, la g Jerd, ara sermbra che il sud inizio sia legate al fiorire
delle magnalie: pionte che rapiscono & portans I alto, sempre pit i alte, verse [Vinfinite..
La Primovern segna il “risveglio” ed € cosi che sboccin lo voglia di rinascita, di
rinnovamento, il desiderio di scappare via per quakche giorno, di nutrirci non solo di
cibo ma anche di nuove conoscenze per allargare i nostri orizzonti e infrodurre nuova

linfa vitale, la linfa della felicitd.
come? <<SiatelCuriosil>> &il motte di freedomyoega !

5.N. Goenka, maestro della tecnica di meditazione pratica "Vipassana”, diceva:

<¢<La base di ogni societd sana e armoniosa é sempre costituita dagli individui sani e
armoniosi che la popolano. Soltanto se ogni individue ha una mente pura e pacifica
possiamo aspettarci pace nella societd. »»
Goratevi l'opportunita di parfecipare a:un corse residenziale di dieci giorni di Vipassang
Benefici reali, come:
della concefitrazione e della chiarezza mentale
131

aedell' effi

Cos'¢ Vipassana?

Vipassana € una delle pii antiche tecniche di meditazione dellIndia. Vpossons
significa “vedere le cose cosi come esse sono realmente”.

Insintesi

cio che Vipassona non €:

sllon & un rite a up rituale basate su una Tede cieca,
ellon & unintrattenimento intellettuale o filosofico.
elon & unn 1diriposs,

slJon & una, f

Cid che Vipossona é:

oF Lo fecrica per eliminare |a sofferenza alla radice,

che permetted| affrontare futte le tensioni &
i ato

e che puoessere Usata per dare del contribut| positidg alla societa

Vipassana elimina le tre cause di ogni sofferenza: bramosia, avversione e ignoranza. Coh
la pratica continug, la meditazione allenta le tensioni accumulate nella wita quotidiana e
scioglie i nodi prodetti dalla vecchia abitudine di reagire in maniera squilibrata alle
situazioni piacevoli e spiacevoli,

Se vi siete incuriositi, in allegato troverete due “files”; il Codice di disciplina (le regole
da seguire per iscriversi a un corsc Vipassana) e le “"FAGY" poste al maestro 5.N.
Goenka. Per tutte le info: www.atala.dhamma.org e www.executive.dhamma.org
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Luvia questo mesinggio a persone che rifient possano eisere inferessate.

Se destderc condividere d«fﬂmmm per la crescifa personale invia ugqerimenti a M@fmx@w a i
Se vuad essere rimosso dalla madling litf, manda an mestagaio vuofo o dﬂ@fmzdﬂtﬁ?uf ¢on fage
BIMAOVT seguite dall indivizza e-madl da rimuavere.

www.freedau%jq,.& &fa@freedamﬁjmif
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