Febbraio 2010

freedomYogo
) f m meglio i nostro ogal

Ciao a tutti e Bentrovati in questo mese di Febbraiol

Nel 2009 i nosire file conduttore ol guidove verso “la cura e fo sviluppe di nof
stessi™! Lo nostra atienzione era rivefte od argoment! ricchi di autrimento per lo
nostra crescije personale. Erich Fromm scriveva: "Nella vita i compite principole
delfuome € dare olfa luce se stesso” E in questo mese noi aggiungiome: " e df
vivere g lungo in perfetta forma e vitalitd ./ "

Come? Lo vedremo con gualche consiglio di Deepak Chopra, medice Endocrinslgo indiano,
formatesi negli USA, che unisce le pill avanzate scoperte scientifiche nel campe della
fisica quantistica e della Psico - Meuro - Immunologia con le millenarie conoscenze della
medicing Ayurvedica indiana. Secondo Chopra, lanestra essenza fon & il corpo ma e lanima,
che a differenza del corpo non invecchia mai, Egli ci invita ad accettare la nostra etd in
modo positive cercando di far leva sul potere della mente, Le#d € wn comeelto che
abbiame acquisito e che quindl pessiome disimparare. Smettiumola di persare al nostro
corpe come a un insieme di cellule destinate e deteriorarsi, iniziamo a concepirle come
l'uniore di tanfe particelle, in confatto con l'energia universale efterna ed immortale.
Secondo Deepak, futti noi siamo in grade di rimanere giowvani e di rallentare
livecchiamento, |ui stesso & un esempio di “eterna giovingzza”, anagraficamente ha 55
anni, psicologicamente se ne sente 40 ..

Comefare? <<S i ate Curiosilb> i
motto di freedomYoga: “La prima cosa consiste nel cambiare la
percezione di chisiamo, cercands la parte dinoi stessi che & senza
tempo e che giace nella nostra mente, Sard sufficiente pensare di
avere 10 anni di meno perché il corpo inizi a ringiovanirsi e
occorrera pratica ed impegne costanti

Alcuni suggerimenti pratici sono: avere un riposo tranguillo, nutrire il corpa con alimenti
sani, fare esercizio, praticare yoga, mantenare la flessibilita, amare con gioia, mantenere
una mente giovane attraverso la crescita personale e infine "eredere in nei stessi“sarala
nostra bacsheita megica che ciaiuterd arestare giovani per sempre. Chopra & conosciuto
per aver proposto un nuove paradigma che ha riveluzisnato la sagaezza comune nel campo
della connessione tra mente, corpo, spirito e salute. Il suo lavoro ha tracciato nuove vie
per liberare lincredibile potenziale che risiede in ognuno di noi e che ci porta verso il
benessere fisico, emozionale, spirituale, mentale e sociale,

Il principie fondomentole € che lo solute perfetta non € sole gssenzo oi molattio, ma
une state vitale di equilibrio e infegrazione di corpe, mente e spirito che dona
obigttivi ispirati e realistici per vivere delle esistenze pid significative, armeniose &
seddisfacenti.

Chopra ha dedicate la sua vita ad elevare o consapevelezza della conoscenza inferiore
condividends intuizioni da utilizzare come principi basilari per il nostro fempo 2 per un
futuro ricco di promesse. Per info: www.chopracom - www.ilgiardinodeilibriit

Libri: =

" Mente giovane : " Corpo senza etd

corpo infelligente * ﬂ mente senza tempo

Lo _J" LHe

Luvia questo mesinggio a persone che rifient possano eisere inferessate.

Se desidere condividene infoprmazions per la crescita personale invia sugqerimenti a E-Rfﬂ@fmzdﬂw aif.
Se vuge estere rimosro dalla um.ri'rig foef, marda an mefF g vuofy a rﬁ:ﬁ'@fm&:dﬂty@&i} con ggge
BIMAOVT seguite dall indivizza e-madl da rimuavere.
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