Gennaio 2010

freedomYogo
1 1 ) | o per viv meglio i nostro ogal

Ciao a tutti e Bentrovati in questo mese di Gennaiol

Benvenuto 2010, il significato numerologico di questo anno & legato al numero " 5 ™
Vi ricordate il nostre filo conduttore nel 2009 ? “In tempi d'incertezza, il migliore
investimento & tuffarsi nella cura e nelle sviluppo di se stessi*l

Questo filo nel 2010 ¢i dice di “MNutrire la comunicazione

del Cuore”. I colori sono il blu e il verde che nelle yoga sono

legati ai chakra del cuore e della gola, al centro emotivo del

nostro essere ¢ alla comunicazione.

Il verde ¢ il donatore naturale di spazio in cui un'anima pud espandersi, dona la
consapevolezza dei veri bisogni, della capacitd di decisione e di aziene. I saggi
podri suggerivano di eandare ad abbrocciare un albero vecchio e saggio in cui la
ninfa si fosse sedata e i rami fossero tesi in atteggiamento benedicente, per
togliere la sensazione di essere imprigionati dalle circostanze e dalle indecisioni, e
trovare il tempo di sviluppare il nestro potenziale. Per gli incalliti materialisti il
verde pué portare anche guadagno materiale ...

Anche nel 2010 freedomYoga ricorda di nutrire il bene piu prezioso il nestro

tempo libere” con |"invito di sempre ... Siateluriosi!

In questo mese di “Gennaio” desidero condividere con Voi un videocorso di Joe
DISPENZA: "Riprogramma il tuo cervello per far evelvere la tua vita”. Non fatevi
spaventare dal titolo .. in questo videocorso Joe presenta al pubblico italiano le
scoperte scientifiche pill avanzate per riprogrammare il nostro cervello e creare
nuove reti neurali. Egli rende chiare e evidente il legame tra i nostri pensieri e il
nostro corpo fisico ¢ spiega quali straordinari petenziali di evoluzione possiede il
nostro cervello. Joe Dispenza espone con bravura i risultati delle sue ricerche,
dona le istruzioni pratiche per imparare come nuovi pensieri e nuove credenze
possano rinnovare il cervello e farci evolvere dagli abituali comportamenti e dalle
reazioni emotive dettati dal nostro passato, superando gli stati emozionali
distruttivi come l'insicurezza, I'ansia, la frustrazione, l'avidita, il giudizio. La fisi

£

*Siamo ci6 che facciamo ripetutamente. Pertanto, |'eccellenza non & un'azione,
bensi un‘abitudine. ” (Aristotele)

Luvia questo mesinggio a persone che rifient possano eisere inferessate.

Se desidere condividene infoprmazions per la crescita personale invia sugqerimenti a E-Rfﬂ@fmzdﬂw aif.
Se vuge estere rimosro dalla um.ri'rig foef, marda an mefF g vuofy a rﬁ:ﬁ'@fm&:dﬂty@&i} con ggge
BIMAOVT seguite dall indivizza e-madl da rimuavere.
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