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Hatelle, chi.sel tu? _—

eNlieRSOCIEta) occidentale Va sempre pilll Verso
iBmIClIENReRe=NiglioNGItErceNmenor="parentali)

J Am nel testi di psicologia sembrano esistere piu
liElRcefratell

~il_paradigma fraterno & modello del progresso
dell'umanita (gruppo di pari dinamizzato dalla
tensione tra rivalita e solidarieta)
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v 'Io che facciamoeniore te? ™

Il ™ digmaﬂ‘r-at-e-m@-e-la-t-enaon-e e
J m iEdlidzione dinamica tra:

J JQ wiglianzal e differenza (biologica e
95icologica)

;lvallta e solidarieta
— Emula2|one e cooperazione
® Gerarchia e competizione
e Specializzazione e universalita
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il e morte fanno parte dellag.

Vi EcJ

) \/]v_‘ IRfUNal cultlra che neda
EspPErienzal del corpo sofferente (il corpo
rléL eressere bello e la “cura” e diventata la

slilial estetica)

=8 'fJ:a morte;, chiusa negli ospedali o
_medlatlca (quella dei film, dei telefilm,
- dei videogames) non risulta piu
Lin‘esperienza reale: ci appare estranea,
virtuale, senza corpo

-
 m——




amalattiarerla morte fanno. parte
gEllaVita ma POSSON0 pleccare
sicioNitale dellafamiglia,.

ee perlenze dl $ Quando questa

J’J’JrJ]a e di lutto, riorganizzazione
fles jedono spesso una diventa “cronica” il

SNiGrdanizzazione dei ciclo vitale della
= ﬂ-h-ailoll e delle funzioni. famiglia si “blocca” ad
= un tempo precedente

—

la sofferenza o al
tempo della
sofferenza stessa
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BENaIfiese prioblematiche di una fiaiigliaes

FJrJ\/r tiallar malattia e alla morte

Schisiallizzazione del tempo: quando la
idiigligisitfierma alla nostalgia per un tempo
yEEgle=prima della malattia o della morte o

WGliando si ferma alla fase di “emergenza” iniziale

_ﬂ ~enon s accoglle la p055|b|I|ta di andare avanti
(e cambiare) “insieme” alla malattia o al lutto

® Negazione: quando viene negato |'impatto
reale dil sofferenza, dolore, fatica e si fa finta che
“nulla sia cambiato™
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OUEReEo la Malattia erganizza ruoll e URZion!
ire) | freiiel] - —-—
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o Up) 'Js IO Nalato e SEmpPre Un Damine o dl
RS vede solo la malattia?
o Ugp rateIIo malate spesso diventa “speciale™

eO5I'SIHiSchia di dare potere e prestigio alla
i Iattla (“e megllo essere malati, c05| Si 1anno

- [ fratelli sani possono sentirsi trascurati: ci si puo
dimenticare che sono ancora figli (anche se sono
bravi a badare a se stessi e/o ai fratelli, non
Sono “davvero” adulti!), possono nascere
conflitti nella fratria.




leNfielattia come lutto,parzaless

SN NueNpAIZalenivissitiemotiviledgatiialla perdita di
SN deEntincative” cherrigliardano’lar capacita di
EleZeRarsi, alifaffietti e lerautonomie di un firatello
r“na comunque continua a vivere.

o riodile HoUITIIAg € ambiguos /0ss: |'alternarsi

= @Ioroso lia Speranza e perdita di speranza quando
;-T""'SJI ha davanti' un fratello che e simile a prima, ma

—non e piu quello di prima (e non lo sara piu)

s E importantissimo riconoscere la perdita e non
cercare di negarla, si deve “piangere” per quel lutto
parziale, per poter accogliere la nuova vita con il
“nuovo” familiare; tutta la famiglia deve crearsi una
nuova identita su questa realta diversa.




\:ﬁ
NGEIE DAl ZIale, p055|amo ancora

a5gafe fratelll? =

malattia non “barrie
HQSJJ«— fierdiocare ancora?

= I
-
-

=

B Possiamo litigare ancora?

e - —
- -
e e —_ ——
e T =
= T
—

= Possiamo confidarci ancora?




L [la malattiae'come un *occhio dilbue”
Illgieersullarseena, nma chessticcede™™
jEllfembra?.

silenzio e invisibilita dei
fratelli con la “tranquillita”

iper — funzionamento con la
“forza d’animo”

Adultizzazione con “solidarieta”




- S
HaEbeliormio, se tu t ammah ame

me uccede? -

/Esp SUcCessIVe peruscire dall’lombra
(ror: €} attiacchi di panico, comportamento
2] __soaa 1e)

per restare nell'ombra (depressione,

et
e

i' "f \limenti scolastici, vittimizzazione)

> (divieto implicito
all'intimita fraterna, si puo essere figlio o figlia
ma non fratello o sorella)
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Fretelle Mio, se tu tifammali.erser
fiiammalo 10 tra noi che succede?

> el malattla e |mportante i
rr:" allits guelle che sta succedendo
©Bpecialmente se sono loro ad essere

& halati), aiutarli ad avere un contatto con il

-.I-..-ﬁ-
—

= fratello malato.

e

e Se sj tratta di una malattia terminale e
fondamentale aiutare i familiari a




Eael10, Se perdo te cosasperdo?

SrelEnzialmente, 1 fratelli'e le sorelle sono
BRIRICHE persone che condividono coni Noi
plibteNlarnostra vita, da tutta unai vita

=

= i "credita della storia familiare acquisisce

> profondita e complessita nella narrazione
condivisa con i fratelli (al di la delle
soggettivita)
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Haiello, Se tu non Cif sel plu jochi..

SOF0)Y
2 La linaua non ha trovato
spe
JJ r auta difun dolore Iindicibile, come
IIo per'la perdita di' un figlio

—

_-—.__-_-:,:____n- - =
_a--.“-.pﬁ-
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= %13 morte di un fratello rappresenta la
perdita dell’alterita nell’appartenenza

e Per elaborare il lutto @ necessario trovare le
parole per dirlo e i modi per farlo
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aNesiermali del lutto secondo Bowlby_

—

INrase di stordlmento

2, -fz_qi‘ dilstruggimento;

= | ase di disorganizzazione e disperazione
= —(necessarla ad un decorso favorevole);

4. fase di riorganizzazione, di grado
maggiore o minore (quando questo non
accade la famiglia puo rompersi e/o i singoli
membri andare incontro a disturbi mentali).




sedIvidere:Conviveres

SR arerairquelereheNaramigliarstarvivendore
Dr dementale: la malattia e la morte hanno
lm PIiPO (presente o assente) che non puo

-ere AEJato

# Hisilenzio Iper-protettivo spesso determina

= Vssutl di'inganno e di colpa trai fratelli (sani o
malati).

e Ascoltare il vissuto di un altro significativo
(anche rispetto alla storia della famiglia) puo
aiutare a dare senso e a ricollocare
I'esperienza nel ciclo vitale
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R]'t-l_ iEmpi e tiadizioni~del*ttto™"

I cologe rlchlede tempo (Si mettevano Panni Neri
gllesfinestre, il lutto sarebbe durato fino al loro
360 or|r5|)

___L\ Sllfitalia rurale, almeno fino agli anni 50, per la
== morte di un frateIIo le sorelle dovevano restare

—_—
=5
_.. =

__-i =i casa PEr un anno

~ o Nella tradizione si dava il nome di un figlio morto
al nuovo nato per “risarcire” i genitori di quella
assenza (onore e onere della memoria... ma
guale spazio per i fratelli?)
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NOBYilriti delle memoria per_un
frziesile SCOMParso

2 Foricleldg)

terl Virtuali

¢ “Cimitero diffuso” (dr.sse M.
Paniccia e P. Roli) il luogo in
cui la morte e rimasta
“visibile” e la strada |




""_.!..,__

"I 'mitero diffiuso”

Vezire < r-el.hna,——.-—_.b
Sepercingue giorni al
Icompleanno [...] non

el IC Uentermifmanchi”

p— 3
s,

[

" A un anno di distanza...

*ti' ho sentita Sory [...] non immagini quanto mi e
servito [...]. Dentro di me ci sei anche tu. Ti amo
sorellina e ora so che non sei andata via, ma
soprattutto ORA SO DOVE TROVARTI. Grazie




e esperienza deldsSMITE™

SPliiaNeNragilitaumanarera las morte.

o Orzl Chela morte viene nedata la fracullta
JEEGMo € il vivere (patologie come “morte
SWIVEnte™: anoressia, tossicodipendenze,
= dlsmo )

N
-

-’— r|t| sono elementi di confine e i “cimiteri diffusi”
sembrano essere per | fratelli un modo per
rompere il silenzio “facendo qualcosa”, € il luogo

In cui riescono a “dire” il loro dolore
(sperimentando il limite) e con esso cio che gli
consente di continuare a vivere




Jortanza dei ritit aiutano tuttada
ENere tenereynsieme GiorGie non

’:" r)L _con clo Che CC ancora € con clo
e ~ ’i Werso

.' |I JUttornon si porta piu negli abiti, ed e
cu 1O Nascosto” nel cuore, mentre la V|ta Va

= a SeVanti
= ~TT“I Tit mortuari si concentrano sulla persona che
= non ce piu ma i riti del lutto (della memoria)
Sono di sostegno ai sopravvissuti
® Ogni famiglia puo dare vita a dei piccoli propri
rituali, in cui oghi membro puo avere il suo
spazio attivo (nel fare, nel dire, nell’essercr)




=are.andare avanti il tempo: c'e un 1 LEMPO
I)er 9ENI COSa - ——

AGCHESE 0gdi sil fia finta che: malattia e morte; non i siano, €
irroortanta cogorencera arlg it |e feis)efsl] [Uete devonor
SSEEIEWVISSULE (@nche nellcaso dit lutto parziale) ed occorre
UETII0: licitristezza, la rabbia, I'impotenza ini gueste situazioni

neNIoNalis i s DUO sent|re accettati ed accolti anche con
U e“ Emoezionil difficili

":

- ﬂche LF@SCEOrso Unianno possono essere presenti momenti in
= __I:lJI Sifriprovano tutti i sentimenti del lutto

-

-5 un firatello non c’e piu la famlglla deve insieme decidere
guando “ristrutturare gli spazi” per non trasformare la casa in
un cimitero. E importante farlo insieme e trovare un accordo

condiviso che allontani il senso di colpa per il desiderio di
ricominciare a vivere
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